EVANGELISCHES
SENIORENHEIM
ALBESTRASSE

... in Geborgenheit leben

Zuhause sein, wo es schon ist E a

Seit 1986 gibt es unser Haus in der Albestralle. Ganz in der Nédhe des . .
Friedenauer Rathauses gelegen, mit viel freundlichem Griin drum herum.

Zahlreiche Geschifte, ein Wochenmarkt und die Post sind in der ndheren

Umgebung zu finden.

Mit Menschen sein, die einen kennen

Wir wollen unseren Bewohnern die Gewissheit geben: Jemand ist fiir
mich da. Meine Personlichkeit wird geachtet, geliebt und gefordert.
Wir wiirden Sie gerne kennenlernen. Zégern Sie nicht, Kontakt aufzu-
nehmen, wir freuen uns {iber ein personliches Gesprach.

Rufen Sie an, kommen Sie vorbei

Evangelisches Seniorenheim Albestrafle, Albestrale 31, 12159 Berlin
Telefon: 030-85 00 03-0, Telefax: 030-85 00 03-98
verwaltung@ev-seniorenheim.de, www.ev-seniorenheim.de
Sprechzeiten-Sozialdienst: Mo.—Fr. 12.00—-13.00 Uhr, Mi. 17.00-18.00 Uhr
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Lebenswelten

In Geborgenheit leben ...
Dieser Grundsatz bestimmt das Leben
unserer Bewohner und steht im
Mittelpunkt unseres Denkens und

Handelns.

Eine Pflege in drei Welten

Um den sich wandelnden Pflegeanforderungen unserer Zeit zu
entsprechen arbeiten wir seit 2007 mit dem Konzept Lebens-
welten. Konflikte werden reduziert und das Pflegepersonal kann
sich auf die individuellen Bediirfnisse der Bewohner noch besser
einstellen. Lassen Sie uns die Welten kurz vorstellen.

Aktiv und beweglich

Selbstédndig und aktiv sein — und es ist immer Unterstiitzung da.
Das Seniorenheim Albestrale hdlt fiir seine Bewohner ein
reichhaltiges Angebot zur erfiillenden Lebensgestaltung bereit —
individuell oder in Gemeinschaft.

Erinnerungen erleben

Die Welt ist nicht mehr die, die sie war. Erfahrungen des Lebens
werden wichtiger und bieten Halt. Der Mensch braucht viel
Zuwendung, der Alltag einen verldsslichen Rahmen. Wir sind
kontinuierlich fiir unsere Bewohner da.

Eine liebevolle Umgebung

Die Bewohner in dieser Lebenswelt brauchen Anleitung und
konnen ihren Alltag nicht selbstbestimmt gestalten. Kontakt und
Riickzug sind nach personlichem Bedarf moglich. So bleibt trotz
hohen Pflegebedarfs Freiraum fiir die Personlichkeit.

Das Erleben und Fiihlen von Familie steht in diesem Teil der
Lebenswelt im Vordergrund, die Bewohner sind ganz auf Hilfe
angewiesen. Im intensiven Austausch mit den Angehérigen wird
eine Atmosphére der Behaglichkeit und Liebe geschaffen.

Vielfiiltige Méoglichkeiten

Das Seniorenheim Albestral3e hilt fiir Bewohner und Ange-
horige ein breites Spektrum an kulturellen Angeboten bereit.
Unsere Musikgruppe zum Beispiel ist sehr beliebt, ebenso
die Handarbeitsgruppe. Gymnastik, Ausfliige, ein Literatur-
kreis, Dia- und Filmvortrdge und vieles mehr geben Gele-

genheit fiir Gesprache und Erlebnisse miteinander. Dabei

schlieBt man Freundschaften und bleibt aktiv.

Auf den Menschen hezogen

Unsere Pflegekrifte arbeiten als BezugspflegerInnen mit
sechs bis acht Bewohnern. Auf diese Weise gibt es einen
festen Ansprechpartner, der sich mit allem, was den Bewoh-
ner betrifft, bestens auskennt. Individuelle Pflegemalnahmen
werden in enger Absprache erarbeitet und durchgefiihrt.
Sowohl die Angehdrigen als auch die Bewohner werden

in die Planung der Pflege einbezogen, Anregungen gerne
aufgenommen.



